KẾ HOẠCH THỰC ĐƠN
TUẦN LỄ TỪ 10/04/2023 ĐẾN 14/04/2023
	
NGÀY
	
SÁNG
	TRƯA
	
CHIỀU

	
	
	
MÓN MẶN
	
MÓN CANH
	TRÁNG
MIỆNG
	

	
THỨ HAI
10.04.2023
	
- Soup bắp hải sản 
- Uống sữa 
- SDD: Phô mai
- 9h: Yaourt









	Bò sốt nấm kim chi
	Canh mồng tơi mướp thịt
DCBP: Đậu đũa xào
	Nước tắc

	
- Mì vịt tiềm
- Uống sữa


	
THỨ BA
11.04.2023
	- Bún thang
- Há cảo hấp
- Uống sữa 
- SDD: Phô mai




	Gà xào hạt điều
	
Canh cải bó xôi nấu tôm thịt
DCBP: Su su, cà rốt xào
	Thanh long
	
- Nui xào bò rau củ
- Uống sữa


	THỨTƯ
12.04.2023

	- Miến cua
- Uống sữa 
- SDD: Bánh Plan
- 9h: Sữa chua táo








- SDD: Bánh Cosy
	Chả trứng hấp 
nấm rơm
	Canh bí xanh, cà rốt
nấu thịt
DCBP: Rau muống xào tỏi
	

Đu đủ
[bookmark: _GoBack]




	
- Gà hầm pate + Bánh mì
- Uống sữa



	THỨ NĂM
13.04.2023
	- Cháo cá lóc nấu bầu
- Bánh ướt chả lụa
- Uống sữa
- SDD: Phô mai
- 9h: Pudding bắp

	Tôm rim nước dừa
	
Canh mây hồng
DCBP: Cải thìa luộc

	Nước chanh dây
	
- Hủ tiếu san hô
- Uống sữa


	
THỨ SÁU
14.04.2023
	
- Phở bò
- Uống sữa
- 9h: Yaourt dâu
- SDD: Phô mai






- SDD: Phô mai










- 9h: Yaourt

	Cá diêu hồng sốt 
xí muội
	
Canh cải ngọt, phổ tai nấu tôm thịt
DCBP: Bông cải hấp


	

Nho Mỹ


	
- Soup thanh cua
- Xôi lá dứa đậu xanh
- Uống sữa




















	




	












